
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 گروه پرستاری بهداشت جامعه گروه آموزشی ارائه دهنده:

 سلامت جامعه و کاربرد آنها  ی پرستار مدل های ها و  یهنظر نام درس:

و   )دکتر قاسمی، خانم دکتر دباغی( ساعت نظری 26ساعت   . واحد کارآموزی 0/ 5و واحد نظری 5/1 نوع و تعداد واحد:

 )خانم دکتر دباغی(  ساعت کارآموزی 26

 ندارد  نیاز/هم نیاز:پیش

 سلامت جامعه رشته پرستاری ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 13ساعت شنبه  روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 دکتر سعید قاسمی نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 9155115372-98+ تلفن تماس:

+98-21-88655382 

 saeedghasemi20@sbmu.ac.irپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 دکتر سحر دباغی مدرسان همکار:

 دانشکده پرستاری و مامایی  زمان و محل ملاقات:

 88655382-21-98+تلفن تماس: 

پست الکترونیک اساتید:  
sahar.dabbagh@gmail.com 

 

 

 21/06/1404تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 

 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند: 

mailto:sahar.dabbagh@gmail.com


 

 

 

است.    ی دانش تجرب  یها برمبنا  یهدانش و نظر  ید و تول   یعلم  یکردرو  ییدهزا  یرشد حرفه پرستار   شرح درس:

-مهارتدانش و    کارگیریهستند که نحوه به   یپرستار  یژهو و   یو الگوها در واقع همان دانش اختصاص  هایهنظر

  ید با تاکو الگوها    هایهنظر   ینبه ا  هدرس تلاش بر آن است ک   ین کند. در ا  ی م  یلو تسه  یترا هدا  ی مراقبت  های

   سلامت جامعه پرداخته شود. یآنها در عمل پرستار کارگیریبر به 

سلامت جامعه    یپرستارمهم در رشته    مدل های و    هایهبتوانند با انواع نظر  یاندرس دانشجو  یاندر پا  هدف کلی:

 ده و آنها را در عرصه های مختلف پرستاری سلامت جامعه بکار گیرند. آشنا ش 

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 اند: رود فراگیرنده بتوپس از پایان درس انتظار می

 تعریف مفهوم، نظریه و مدل 

 مروری بر تاریخچه نظریه و مدل ها در پرستاری مبتنی بر نظریه های پرستاری 

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط مدل و نظریه 

 معرفی مفاهیم اصلی در پرستاری سلامت جامعه )پیشگیری، مراقبت، خودمراقبتی، توانمندسازی، .....(

 پرستاری در ارائه خدمات پرستاری کاربرد فرآیند 

( شامل:  آنها  های  مدل  و  پرستاری  معروف  پردازان  نظریه  اورم،  معرفی  روی،  نایتینگل،  فلورانس 

 ( پپلو، بتی نیومن و.... جانسون، واتسون،

 ( Middle Range Theoryاهمیت کاربرد نظریه های میان دامنه )

 پرستاری سلامت جامعه نظیر: معرفی تئوری ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد در 

 مدل نیازهای هندرسون 

 مدل خودمراقبتی اورم 

 مدل سازگاری روی 

 مدل ارتقای سلامتی پندر 



 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                             کلاس آنلاین

 گفت و گو   بحث و                     وارسازیبازی

  ارائه اسلاید ها به دانشجویان: سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 و انجام تکالیف بصورت فردی و گروهی  توسط دانشجویان ارائه کنفرانس های کلاسی: سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
ارائه /سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ:   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 توسط دانشجویان فردی و گروهی کنفرانس کلاس توسط دانشجویان/انجام تکالیف 



 

                                                                                                   

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 شده حضور منظم و با تمرکز در کلاس ها، توجه به بحث کلاس ها، یادگیری مطالب، ارائه تکالیف تعیین  

 روش ارزشیابی:

 جلسات   رئوس مطالب  نحوه ی ارائه  تاریخ جلسه  مدرس

دکتر قاسمی   الی    5/7/4140 

جلسه    12

روزهای شنبه  

13ساعت    

بحث    سخنرانی،

پرسش و  و  

،  در کلاس   پاسخ

یادگیری مبتنی  

 بر حل مساله 

ارائه کنفرانس  

کلاس توسط  

دانشجویان/انجام  

تکالیف فردی و  

گروهی توسط  

 دانشجویان 

 1 تعریف مفهوم، نظریه و مدل  

مروری بر تاریخچه نظریه و مدل ها در پرستاری مبتنی بر نظریه های   دکتر قاسمی

 پرستاری 

2 

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط مدل و نظریه  دکتر قاسمی

مراقبت،   )پیشگیری،  جامعه  پرستاری سلامت  در  اصلی  مفاهیم  معرفی 

 توانمندسازی، .....( خودمراقبتی،  

3 

معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل های آنها شامل: )فلورانس   دکتر قاسمی

 نایتینگل، روی، اورم، جانسون، واتسون، پپلو، بتی نیومن و....( 

4 

معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل های آنها شامل: )فلورانس   دکتر قاسمی

 نایتینگل، روی، اورم، جانسون، واتسون، پپلو، بتی نیومن و....( 

5 

معرفی نظریه پردازان معروف پرستاری و مدل های آنها شامل: )فلورانس   دکتر قاسمی

 نایتینگل، روی، اورم، جانسون، واتسون، پپلو، بتی نیومن و....( 

6 

دباغی دکتر    7 خدمات پرستاری کاربرد فرآیند پرستاری در ارائه   

دباغی  دکتر    ( Middle Range Theoryاهمیت کاربرد نظریه های میان دامنه ) 

 

8 

دباغی  دکتر   پرستاری سلامت    در  پرکاربرد  بهداشتی  های  مدل  و  ها  تئوری  معرفی 

 جامعه نظیر: 

 مدل نیازهای هندرسون 

9 

دباغی  دکتر   پرکاربرد در پرستاری سلامت  معرفی تتئوری ها و مدل های بهداشتی   

 جامعه نظیر: 

 مدل خودمراقبتی اورم 

10 

دباغی  دکتر   معرفی تتئوری ها و مدل های بهداشتی پرکاربرد در پرستاری سلامت   

 جامعه نظیر: 

 روی مدل خودمراقبتی  

11 

دباغی  دکتر   ت  پرستاری سلامت  معرفی  در  پرکاربرد  بهداشتی  های  مدل  و  ها  ئوری 

 نظیر: جامعه  

 مدل ارتقای سلامتی پندر 

12 



 

 درصد  50 ارزیابی تکوینی -

 درصد  50 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

نقد و ارائه حضور فعال در کلاس و بحث های گروهی  . 1

             یک مقاله برای هر استاد

 درصد 20

ارائه  حضور فعال در کلاس و بحث های گروهی  .2

                          کنفرانس کلاسی برای هر استاد

 درصد 30

 درصد 50 با استاد مربوطه آزمون پایانی 3

  100 جمع 

 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

مدل های پرستاری مطابق با دانش روز کتب و مجلات معتبر در ارتباط با نظریه ها و  -

   منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمی معتبر دنیا
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